Sugarvedelem a mutoi kornyezetben

A mobil C-karos (ives) képeroésité gyakran hasznalatos kiilonb6z6é beavatkozasok
soran a mitékben. Valamennyi eljaras jarhat hosszu fluoroszképias idével és
relativ. magas paciens és személyzet doézissal. A mobil C-karos (ives)
képerositoknek kilonféle lehetéségei vannak a dozis csodkkentésére, pl.:
pulzacios fluoroszkopia, de lehetéség van a magas dozist fluoroszkdpiara is,
amikor sziikség van a legjobb képmindség elérésére.

Min6ségbiztositas és kompetencia

A min8&ségbiztositasi rendszer részeként az alabbi eljarasokat kell biztositani:

» Egyértelm( mikodési iranyelveket a felel6sség vallalasara a sugarvédelemmel
Osszefliggésben és a hasznalatos rontgen-berendezésekkel kapcsolatosan. Ezek
magukban foglaljak mindkét rendszer felelésségét, de feleléssége van az adott
osztalynak is.

* Protokollokat, melyek biztositjak, hogy a képalkotd berendezés kezeldi rendelkeznek a
sziikséges sugarvédelmi ismeretekkel, valamint a berendezés hasznalataval
kapcsolatos informécidkkal. Kulondsen fontos azon tényezék ismeretének megléte,
melyek befolyasoljdk a képminéséget és a sugardozist.

* Protokollokat, az érintett személyzet oktatasara és tovabbképzésére vonatkozéan.
Kdzvetlenll egy Uj berendezés lizembe helyezése utan oktatast és képzést kell
biztositani, valamint biztositani az alapismeretek rendszeres felelevenitését.

* Protokollokat, melyek biztositjak a berendezés rendszeres karbantartasat és helyes
mikodési paramétereit.

Berendezés
A C-karnak van egy képer6sitd és egy rontgencsé része, melyek egyméassal szemben
helyezkednek el. A C-kar kiilénb6zd helyzetekbe mozgathato.

Régebbi gépek esetén lehetéség van a fluoroszképias izemmadd mellett az automata
fényer6sség szabalyzé6 (ABC) hasznalatara, a kV és az &aram (mA) manualisan
szabalyozhatd, valamint a radiografusnak lehet6sége van a kazetta hasznalatara is.

Ezen felil a modern C-karos képerdsiték képesek a pulzacids fluoroszképiara és
kilonféle opciokra, melyekkel befolyasolhaté a dozis mértéke, a képmindség, a
nagyitas, a digitalis szubtrakci6é (képkivonas) és mas egyéb tényezok.

Dézis ellenérzése

A fluoroszkopias paraméterek (kV, mA) beallitasa altalaban automatikus, figyelembe
véve, hogy rendszerint a péaciens bérbemeneti dbzis mértéke allandé legyen a
detektornal. Innentdl fogva a péaciens bérbemeneti dozis mértéke valtozhat a paciens
testkorfogatatol és a denzitastol fliggéen, biztositva, hogy egy allandé doézis érkezzen a
detektorhoz.

A pulzécios fluoroszképia azt jelenti, hogy a rontgensugarzas ki- és bekapcsolodik rovid
idétartam-véaltozasok kdzott az expozicids id6 alatt, melynek eredménye egy csdkkentett
dozis a betegre és a személyzetre nézve egyarant. Viszont a dinamikus folyamatok
monitorozasakor a pulzéciés fluoroszképia ’szaggatott’ jelenségként tekinthetd a
személyzet altal.

A nagyitds soran az adott vizsgalt terlilet nagyitasa torténik a monitoron. Ez a nagyitasi
maod végrehajthaté a monitoron, vagy a detektoron egyarant. A monitoron valé nagyitas
nem jar barminem( dézisvéltozassal, ellenben a képerésité rendszerrel végrehajtott
nagyitds gyakran megnoveli a beteg bérdozisat. Az altalanos szabaly az, hogy
amennyiben a képmindséget noveljik, ezzel egyitt a paciens bérddzisa is ndvekedni
fog, ennek eredménye a személyzetet éré nagyobb szort sugardézis.

Megszivlelendé fontos Uzenetek ¢ Hasznald az automata dozis kontrolt « Hasznald a
pulzéaciés fluoroszképiat, amennyiben az a gyakorlatban Kkivitelezheté « A kivalo
képmindség elérése egyutt jar az emelkedett sugérddzissal « A csokkentett beteg
expozicié a személyzetre nézve is déziscsokkenéssel jar.
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Elsédleges besugarzott teriilet
Kerlljik a vizsgalt besugarzott tertiletet. A dézis intenzitdsa 100-1000-szer
magasabb, mint a vizsgalt terileten kivil.

Sz6rt sugarzas
Amikor felvételt készitiink a paciensrél szoért sugarzas keletkezik; ez azt
jelenti, hogy a paciens a f6 sugarforras a személyzetre nézve.

A szoérédas nagyobb része a rontgencsd felé szérddik (lasd az abrat). A
rontgencsé legkedvezébb pozicidja a fluoroszkopia soran a paciens (asztal)
alatti helyezkedés, mig a képerésité olyan kozel keriljon a beteghez,
amennyire az lehetséges.

A besugarzott teriilet kolliméacidja szintén hatékonyan hozzajarul a szoért
sugarzas csoOkkentéséhez. Ezzel a képmindség novelhetd, mikdzben
kevesebb szort sugarzas érkezik a detektorhoz, igy javitva a kép
kontrasztossagan. A besugarzott terilet kollimacioja a fluoroszképia nélkil is
hasznélatos.

Leképezési ido

Csak annyi ideig hasznaljuk a fluoroszkopiat, ameddig szilkséges. Ne tdbbre!
A tdjékozodashoz gyakran elegend® hasznalni a monitoron megtartott utolsé
képet; ez elegend6 lehet a mitéti eljards dokumentacidjara is.

Tavolsag

A szOrt sugarzas forditottan aranyos a tavolsag négyzetével a sugarforrastol
szamitva. Ez azt jelenti, hogy ha a tavolsag a sugarzas forrasaig (a paciens)
megdupldzédik, akkor a sugarzds az Y-re csokken. Ez hatassal lesz a
betegre és a személyzetre egyarant. Révid sugarforras — bértavolsag, magas
bérdozist eredményezhet. Kiléndsen vigyazzunk a dontott leképezés
hasznalatakor. A személyzet érintettsége a tavolsag tekintetében kilondsen
fontos tényez6, ha kozel alinak a beteghez. Egy |épés hatra jelentés hatasu
lehet. Ellenben amikor joval messzebb allunk a betegtdl, akkor kevéshé
jelent6s egy lépés elbre, vagy hatra.

Védelem

Minden érintett személyzetnek viselnie kell az 6lomkopenyt a miitéti eljarasok
sordn. Az Olomkopenynek megfelelének kell lennie a személyzet altal
végrehajtott aktudlis feladataira. Azoknak az orvosok és szakdolgozoknak,
akik szinte a teljes beavatkozas alatt a beteg kdzelében allnak, ajanlatos, hogy
az o6lomkopeny takarja az eliilsé testfellletet a térdek magassagaig. A
m{tésndk, akik gyakran mozognak a beavatkozas soran, olyan 6lomkopenyt
kell hasznalniuk, mely elil és hatul egyarant takarnak. Amikor hosszu
fluoroszkopias id6t hasznalunk, akkor a beteghez kozel alléknak figyelembe
kell vennilik a pajzsmirigy és a szemlencse védelmét is.

Emlékeztet6: Kollimaci6 « Id6 » Tavolsag

= Gondoskodj a sziikséges sugarvedelmi ismeretek és a hasznalatos
rontgen berendezések alkalmazasanak oktatasarél és tréningjérol

= Keriild az els6dleges sugarnyalabot

= Alkalmazd a lehetséges legkisebb besugarzott terlletet. Alkalmazd a
kollimatort a vizsgalt tertlet korul.

= Hasznald a lehetséges legrovidebb fluoroszképias ido6t

= A rontgencsé a beteg alatt helyezkedjen el

= A detektor olyan kdzel legyen a beteghez, amennyire az lehetséges

= Hasznald a sugarvédo dlomkopenyt és pajzsmirigyvédot. Ez
lecsdkkenti a sugarddzist kb. 10 %-ra

= A lehet6 legkevesebb id6t toltsd a beteg és a sugarforras kézelében

= Tartsd a lehetséges tavolsagot
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