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wArccal” a vilag felé

Az amygdala az agynak az a része, amely az érzelmek, példaul a félelem feldolgozasaban és az
érzelmekhez kotott emlékek kialakuldsdban tolt be fontos szerepet. Kulcsfontossagli szerepe van az
negativ tolteti érzelmi allapotok feldolgozasaban ¢és a szervezet stresszre adott komplex
valaszfolyamataban. A legujabb kutatasok szerint, az amygdala bizonyos érzelmi ingerek hatasara eltérd
valaszreakciot ad kiilonb6zd pszichologiai betegségekben, 0Osszehasonlitva azt egy egészséges
populacioval. Ilyen példaul a gyermekkori traumakat atélt depresszios betegek, ami a major depresszio
egy biologiailag elkiilonithetd, terapias kihivasokat jelentd alcsoportja. Ezen betegségek elkiilonitésében
¢és a terapia pontos megvalasztasaban segithet egy olyan modern magneses rezonancia (MR) Vizsgalat,
ami az amygdala valaszreakcidjat teszteli bizonyos érzelmi

allapotokban. Kutatocsoportunk egy ilyen érzelmi feladatot '-ﬁ
(paradigmat) készitett és tesztelt le 7 egészséges alanyon. A )
képalkotds soran minden vizsgalt alany negativ toltetl 7
(szomoru, félelem teli, dithds) érzelmeket latott egy MR .\\
kompatibilis szemiivegen keresztiil (1. kép bal oldala). A .

fels6 célképen mutatott érzelmet kellett parositani az also

valaszképek egyikével (2. kép) egy nyomdgomb 1. kép
segitségével (1. kép jobb oldala).
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Erzelmi allapot nélkiili kontroll feladatként minden alanynak kiilonb6z6 geometriai formakat kellett
parositani a fenti modszer alapjan (3. kép).

3. kép

Az MR felvételek megfeleld feldolgozasa utan az alkalmazott érzelmi paradigma jelentés aktivaciot
mutatott az amygdala mindkét oldalan, ami bizonyitja a modszer érzékenységét és hatékonysagat (4. kép).

4. kép

Ez a médszer lehetdséget adhat nemcsak a pszichologiai betegségek pontosabb elkiilonitésében, hanem a
kiilonb6zd mentalis allapotok klinikailag még nem definialt korai jeleinek felfedezésében is.
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